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Chers parents et tuteurs

N

Cher parent ou tuteur,

Bienvenue. Nous sommes ravis de vous accueillir.
Aider votre enfant signifie que vous étes déJ'é proche de i of frir réconfort, soutien et soins, et
de i faire savoir que vous étes toujours 2.

Si votre enfant se sent coincé ou dépassé a l'intérieur, ou si ses émotions semblent difficiles
gérer ov a cacher, 'EMDR peut L'aider a commencer a guérir, @ donner un sens aux grands
sentiments et aux choses qu'il ressent comme réelles.

Les outils que vous trouverez ici sont doux et bienveillants.
Congu pour La guérison de votre enfant.
ILs favorisent La régulation émotionnelle, la connexion et Le jev, et peuvent les préparer
L'EMDR de manire nourrissante.

Vous trouverez des moyens de vous calmer, de parler, de dessiner...
Pour batir la confiance et a sécurité, le fondement de tout.
Lorsque vous explorez ces outils ensemble en équipe, vous aidez leur caeur a quérir et Leur
confiance a rayonner.

La guérison prend du temps, elle coule et se plie, mais elle commence par La connexion, et c'est
vous qui commencez.
Alors prenez votre temps, suivez L'exemple de votre enfant. Yous semez L'espoir, l'attention et le
courage dont il a besoin.

Avec chaleur, Eyesic et Eyela EMDR pour enfants




Qu'est-ce que ¥ 1herap|e EMDR ? %2

©)
Bonjour ! Nous sommes Eyesic et Eyela, les jumelles EMDR, et nous aimons aider les enfants et leurs parents a
comprendre comment leur cerveau et leur corps guérissenf aprés des éprevves difficiles.

EMDR sngnuf ie Désensibilisation et Retraiterment par les Mouvements oculaires (ouf, un grand mot, on sait !).
Mais en réalité, c'est une thérapie particuliére qui aide les enfants et les adultes 3 se sentir mieux aprés un
événement effrayant, stressant ou déroutant.

Parfois, lorsque les événements sont ’rrop importants ov bouleversants, notre cerveauv ne sait plus ov les ranger.
C'est comme si le souvenir restait coincé dans notre ceeur, notre corps ov notre cerveav, et se manifestait sous
forme d'inquiétude, de colére, de tristesse, voire de réactions intenses que nous ne comprenons pas. C'est 1
q_u'inferviem U'EMDR!

Lorsqu'un événement difficile se produit et reste « bloqué », UEMDR aide le cerveau et le corps de votre enfant
savoir : « Hé, c'était avant, et jé svis en sécurité maintenant. »

Pendant U'EMDR, un thérapeute aide votre enfant a se concentrer doucement sur des pensées, des sentiments ou
des souvenirs bouleversants — mais pas trop longtemps ! — tout en utilisant ce qu'on appelle L2 stimulation
bilatérale (c'est juste une fagon élegante de dire « mouvement de va-et-vient »).

Cela pourrait ressembler 3 :
o Déplacer les yeux d'un c6té a L'autre
Taper sur les Mains ou les genoux
Marcher les pieds sur place
Ecouter des sons de va-et-vient
Ou tenir de petits buzzers qui bourdonnent doucement

Nous avons constaté que 'EMDR aide les enfants (et les adultes !) a se sentir plus forts, plus courageux et plus
sereins. L'EMDR est utilisé pour de nombreuses raisons, notamment :

e Inquiétudes et anxiété e Souvenirs effrayants ou traumatismes
e Troubles du sommeil e Devil et perte
e Grands sentiments ou o Le stress lié aux problémes médicaux
effondrements o Des difficultés a l'école ou avec des
e Se sentir triste ov coincé amis
e Une douleur qui ne disparait e £t bien plus encore !
pas 5y )
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Choisir e bon 1herapeu1e pour enfants ==
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Salvt les grands !

C'est Eyela, L2 pour vous aider a trouver le fhera[laeufe EMDR qui convient L& mieux 2
votre enfant !

Lorsque vous recherchez un 1herapeu1‘e EMDR pour enfants, voici ce a quoi il favt
prefer atténtion:

° Experlence avec les enfants — Ils doivent vraiment savoir comment travailler avec
les enfants ( pas sevlement les adultes ) et COmprendre comment les enfants

ensent, ressentént, jovent et s ‘expriment.

® | udique ef Chaleureux - Un Therap vte adapfe aux enfants utilise des jeux, de
l'art, des jeux et de a créativité pour aider votre enfant a se sentir en sécurité et
m'\pln ue ans le processus.

e Forméal EMDR — Assuréz-vous v'ils sont formés (ou certifiés !) 2 U'EMDR et,
idéalement, qu'ils ont une formafion su plemem‘alre sur L'utilisation de U EMDR
avec les enfants et les adolescents.

e fenant com 1e des traumatismes et doux — Ils doivent évoluer au rythme de votre
enfant, expliquer les choses d'vne maniére adaptée a l'enfant et se Concentrer sur
12 seCun’re e'f a confiance.

* Collabore avec les soignants — Les meilleurs thérapeutes EMDR vous incluent dans
le parcours et dident a créer un attachement et une COregulafion plus forts entre
vous et votre enfant.

e e bon ’rherapeu’re permetira 2 votre enfant de se sentir vu, soutenu et un pev
plus courageux a Chaque etape dv processus.

Vous avez ce qu'il faut et nous vous encourageons !

Avec une immense gratitude, Eyela




LA THERAPIE EMDR AIDE A...

PROBLEMES
¥ INtiMIDATION XS

ANXIETE €T
INQUIETUDES * CAUCHEMARS

4. PROBLEMES
TRISTESSE L ALIMENTAIRES
PROBLEMES DE PROBLEMES DE
COLERE SOMMEIL

* PARENTS DIVORCES X £

PERDRE UNE PERSONNE OV s <
UN ANIMAL DE \ o /
COMPAGNIE -
VIVRE DES CATASTROPHES
NATURELLES
DEMENAGER DANS UN ~4
NOUVEAU PAYS
LES PARENTS SE DISPUTENT ET
SE BATTENT
SUBIR DES ABUS (PHYSIQUES, \1/
EMOTIONNELS, SEXUELS) OU DE LA

NEGLIGENCE
ETRE TEMOIN DE
VIOLENCE

ET BIEN PLUS
ENCORE !




Version enfant de 8 Phases
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DURANT LA PHASE 1 DE L'EMDR, VOUS PARTAGEZ VOTRE HISTOIRE ET IDENTIFIEZ LES
ASPECTS QuI VOUS POSENT PROBLEME. UNE FOIS LES PROBLEMES SUR LESQUELS
VouS SOUHAITEZ TRAVAILLER IDENTIFIES, VOUS TRAVAILLEZ AVEC VOTRE THERAPEUTE
EMDR POUR DEFINIR DES OBJECTIFS POUR LES RESOUDRE.

DURANT LA PHASE 2, VOUS TRAVAILLEREZ A ETABLIR UNE RELATION DE CONFIANCE AVEC
VOTRE THERAPEUTE EMDR ET DECOUVRIREZ LES BASES DE SON FONCTIONNEMENT.
VOUS ACQUERREZ EGALEMENT DE NOUVELLES COMPETENCES POUR VOUS CALMER ET
GERER LES EMOTIONS ET SENTIMENTS DESAGREABLES QUI PEUVENT SURVENIR PENDANT
LA THERAPIE EMDR.

DANS LA PHASE 3, VOUS TRAVAILLEZ AVEC VOTRE THERAPEUTE POUR IDENTIFIER (1) UN PROBLEME
CIBLE, (2) UNE IMAGE QuI VOUS VIENT A L'ESPRIT LORSQUE VOUS PENSEZ AU PROBLEME, (3) DES
PENSEES INUTILES, (4) DES PENSEES UTILES, (5) A QUEL POINT LA PENSEE UTILE SEMBLE VRAIE, (6)
LES EMOTIONS QUE VOUS RESSENTEZ, (7) A QUEL POINT CE PROBLEME VOUS FAIT VOUS SENTIR
STRESSE ET (8) OV VOUS RESSENTEZ LE STRESS DANS VOTRE CORPS.

EN PHASE 4, VOUS VOUS CONCENTREZ SUR LE PROBLEME CIBLE TOUT EN EFFECTUANT DES
MOUVEMENTS DE VA-ET-VIENT AVEC VOTRE THERAPEUTE EMDR. CES MOUVEMENTS PEUVENT
INCLURE DES MOUVEMENTS DES YEUX, DES TAPOTEMENTS DES MAINS, DU DESSIN, DE LA
DANSE £t BIEN PLUS ENCORE ! L'OBJECTIF DE LA PHASE 4 EST DE VOUS AIDER A BOUGER ET A
CHASSER LE STRESS DU PROBLEME CIBLE DE VOTRE CORPS, DE VOTRE CEUR ET DE VOTRE ESPRIT.

LA PHASE 5 CONSISTE A RENFORCER VOS PENSEES POSITIVES ET SAINES AFIN QUE,
CHAQUE FOIS QUE VOUS VouS SOUVIENDREZ DE VOTRE PROBLEME CIBLE OU QUE VOUS
Y PENSEREZ, VOUS NE SOYEZ PAS STRESSE. PAR EXEMPLE, AU LIEV DE PENSER <« JE
NE SUIS PAS EN SECURITE », VOUS PENSEREZ <« JE SUIS EN SECURITE MAINTENANT ! »

EN PHASE 6, VOUS TRAVAILLEZ AVEC VOTRE THERAPEUTE EMDR POUR LIBERER LES SOUVENIRS
INUTILES QuUI SONT ANCRES DANS VOTRE CORPS. SI VOUS RESSENTEZ UNE SENSATION
D'INCONFORT, VOUS EN INFORMEREZ VOTRE THERAPEUTE EMDR AFIN DE POUVOIR CONTINUER A
EFFECTUER DES MOUVEMENTS DE VA-ET-VIENT POUR LIBERER VOTRE CORPS DU STRESS !

TOUTES LES SEANCES EMDR SE TERMINENT DE LA MEME MANIERE : PAR UNE
ACTIVITE APAISANTE OU AMUSANTE. VOTRE THERAPEUTE VOUS EXPLIQUERA
EGALEMENT CE QUI VOUS ATTEND ENTRE LES SEANCES.

AU DEBUT DE CHAQUE SEANCE EMDR, VOTRE THERAPEUTE EVALUE Sl VOTRE PROBLEME
S'EST AMELIORE OU AGGRAVE DEPUIS LA DERNIERE SEANCE, EN INCLUANT LES
DECLENCHEURS QUI ONT PU SURVENIR. VOUS VERIFIEREZ SI VOTRE PROBLEME CIBLE A Eté
RESOLU OU DISCUTEREZ DES POINTS SUR LESQUELS VOUS DEVEZ ENCORE TRAVAIL LER.




Version parent de 8 phases
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o Lors de 12 premiére phase de |a thérapie EMDR, vous et votre enfant partagerez
Phase 1 : 2 bvc’n‘re hisfoirj avec un 1Pérapeu’re f§/~'\DR afin d'ider}ﬁf ier les adspec}s'
g JC roblematiques de votre enfant. une fois que votre enfant aura identifie Les
Mon histoire et mes |, P ed cur Lesquels il souhite travaitler, vous fravaillerez avec vofre
objectifs i therapeute EMDR pour definir des objectifs pour les resoudre.
a Durant (a deuxiéme phase, vous et votre enfant travaillerez 3 établir une |
Phase 2 - ‘W relation de confiance avec un thérapeute EMDR et découvrirez les bases de (a
; B/ thérapie eMDR. Vous pourrez l'dider a mieux expliquer LEMDR et 3 développer
S€ preparer de nouvelles compétences pour se calmer et faire face aux émotions
\ desagreables qui pourraient survenir pendant 2 therapie EMDR. y
é Dans 12 troisiéme phase de la thérapie EMDR, le thérapeute EMDR de votre )
Phase 3: enfant l'aidera a id‘;nﬁfier 1) un rogléme cible, 2) une image, 3) une pensée
Activation des cibles malsaing, 4) une pensée saing, 5) Dans quelle mesure La pénsée saine vous
semble-t-elle vraie ? 6) Les émotions ef les sentiments, 7) A quel point ce
\ probléme vous stresse et 8) OU ressentez-vous e stress dans votre corps ? y
é Au Cours de la quatriéme phase, vous vous concentrerez sur le probléme ciblé tout en |
Phase 4 : effectuant des mouvements de va-et-vient avec votre thérapeute EMDR. Ces
Décharder le stress Mouverents geuvem‘ inclure des mouvements oculaires, des tapotements des mains, du
g dessin, de la danse et bien plus encore ! L'objectif de cette phase est de vous aider a
bouger et a chasser le stress lié au probléme Ciblé de votre corps, de votre cceur et de
\_ votre esprit. En tant qu'adulte, vous pourrez étre invité a participer a la séance. 4
. N
Phase 5: LA cinquiéme phase consiste a renforcer ses pensées positives et saines afin que,
Renforcer le positif 5" plus ?’ard, lorsqu'on lui rappellera ov qu'on pensera a son probleme cible, il se
= 8 sentira moins stresse. Par exemple, du liev de penser <« Je ne suvis pas en securite
L gL », votre enfant pensera « Je svis en securite maintenant ! » p
Lors de |2 phase six, le therapeute EMDR de votre enfant L'didera a verifier ses
Phase 6 : sensations corporelles afin de verifier si elles correspondent aux pensees
Accrottre 12 positives et saines gu'il 2 travaillé a renforcer lors de |2 phase cing. Votre enfant
[ "signalera a son thérapeute EMDR toute sensation corporelle inconfortable afin
conscience corporelle quil puisse continuer a effectuer des mouvements de va-et-vient pour évacuer le
stress de son corps ! Yy
( . o ton . Y
Le thérapeute EMDR de votre enfant l'aidera a conclure chaque séance EMDR
Phase 7 afin de \'aider a se sentir ancré et réqulé, au cas oo il se sentirait mal a L'aise et
Finition et fin active pendant 1a résolution de son probléme. Votre thérapeute EMDR vous
P expliquera egalement, a vous et a vofre enfant, ce qui vous attend apres une
\ séance EMDR. y
Phase 8 : Au début de chaque séance de thérapie EMDR, le thérapeute EMDR de votre )
. . enfant fera le point sur son évolution depuis 12 derniére séance. Vous et votre
Revision et révision enfant pourrez discuter des améliorations ou des aggravations depuis. Le
thérapeute EMDR de votre enfant pourra également discuter de la révision et de
\ la mise a jour des objectifs si nécessaire. y

J




Conseils aux parents dans les 8 phases ey
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PHASE L :

HISTOIRE

/ OBJECTIFS

TRAVAILLEZ AVEC LE
THERAPEUTE DE VOTRE
ENFANT POUR
PARTAGER L HISTOIRE
DE VOTRE ENFANT ET
LES PROBLEMES QUI

\_ SONT SURVENUS j

PHASE 4 :
DECHARGER LE
STRESS

@ae ENFANT OU SON
THERAPEUTE EMDR PEUT
Vous INVITER A
PARTICIPER A DES
SEANCES POUR AIDER
VOTRE ENFANT A
RESOUDRE UN
@)BLEME SPECIFIQUE !

@)
PHASE 2 :
SE PREPARER

AIDEZ VOTRE ENFANT
APPRENDRE ET A
PRATIQUER DES

teCHNIQUES

D'ADAPTATION ET DES

STRATEGIES
D'APAISEMENT QU'IL PEVT
UTILISER TOUT AU LONG

QL'EMDR ALA MAlscy

@)

PHASE S :
RENFORCER LE

/- POSITIF \

OFFREZ A VOTRE ENFANT
DES ELOGES ET DES
AFFIRMATIONS
POSITIVES POUR L AIDER
A DEVELOPPER SON
ESTIME DE SOI ET SA

ACTIVATION
/ DES CIBLES

TRAVAILLER EN THERAPIE
NS

KCONFIANCE EN SOI./

Ly

PHASE 5 :

VOuS POUVEZ AIDER
VOTRE ENFANT A LISTER
ET ANOMMER LES
SOUVENIRS ET LES
PROBLEMES SUR
LESQUELS IL AIMERAIT

PHASE 6 :
ACCROITRE LA
CONSCIENCE
CORPORELLE

JOUEZ A DES JEUX OU
PARLEZ DES SENSATIONS
CORPORELLES POUR AIDER

VOTRE ENFANT A
COMPRENDRE COMMENT
LES EMOTIONS ET LE
STRESS PEUVENT SE

MANIFESTER DANS SON
k CORPS.

1@

PHASE 7 :

FINITION ET FIN
4 O

AIDEZ VOTRE ENFANT A FAIRE
SYSTEMATIQUEMENT
QUELQUE CHOSE DE CALME,
DE RELAXANT OU DE
REGULATEUR APRES UNE
SEANCE DE RETRAITEMENT

Ok

PHASE 8 :
REVISER ET

f REVISER \

PRENEZ DES NOTES SUR
LA FAGON DONT VOTRE
ENFANT REAGIT APRES
LES SEANCES EMDR ET

COMMUNIQUEZ-LES AU

EMDR, IL A TRAVAILLE DUR !

o

tHERAPEUTE EMDR DE

K VOTRE ENFANT ! J

N
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ECOUTEZ VOTRE ENFANT LORSQU'IL

VEuT PARLER DU SOUVENIR
EFFRAYANT OU BOULEVERSANT

-

AIDEZ VOTRE ENFANT A CREER UNE BANDE

ENCOURAGEZ VOTRE ENFANT A

DESSINEE SUR LA PEUR D'UN SOUVENIR
BOULEVERSANT ET SUR CE QU'IL AURAIT
AIME QU'IL SE PASSE A LA PLACE.

DESSINER LE SOUVENIR EFFRAYANT OU
BOULEVERSANT, PUIS A LE DECHIRER
OV A LE JETER!

w

] DETCREATIVITE POUR
CREER UNE BOITE A SOUVENIRS <<

INDESIRABLES > POUR AIDER VOTRE
ENFANT A GARDER SES SOUVENIRS




Aidez-nous 2 en apprendre davantage sur les sentiments

é 6 I N
Heé les adultes ! JAD
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Eyesic ii.

L'une des premiéres étapes les plus importantes de la thérapie EMDR consiste a aider votre
enfant 3 apprendre a reconnafitre, nommer et exprimer ses sentiments, et vous jovez un rdle
important dans ce processus.

Avant que les enfants puissent traiter des souvenirs difficiles ou « bloqués » en EMDR, ils
doivent commencer a se connecter a ce qu'ils ressentent, intérieurement et extérieurement.
Lorsqu'un enfant pevt identifier des émotions comme <« col@re », « tristesse », « peur » ou «
confusion », il commence a comprendre Le Lien entre son corps, son esprit et ses expériences
passées. Cette conscience de soi pose les bases de la guérison.

Voici pourquoi 3 construction d'un vocabulaire émotionnel est importante en EMDR :

Cela aide votre enfant @ donner un sens aux grandes émotions et aux réactions.
Cela donne au thérapeute des indices importants sur ce qui se passe en interne.
Cela apprend a votre enfant a devenir curieux des sentiments au liev de se laisser submerger

par eux.
Cela crée un sentiment de sécurité, de contréle et de confiance, des ingrédients clés dans (2

guérison des traumatismes.

Je vous encourage a consulter le thérapeute EMDR de votre enfant pour découvrir dé nouvelles
approches et interventions qui L'aideront a identifier et a exprimer ses émotions ! Vous pouvez
utiliser le tableav des émotions a la page svivante ou créer le vétre !

Merci d'accomPagner votre enfant avec tant d'amour.

Je t'encourage a chaque instant.
Eyesic
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Aider votre enfant aprés 'EMDR 2

N

Hourra !

9@

Nous sommes 1rés fiers de votre enfant et de son courageux engagement en thérapie EMDR.
Qu'il vienne de suivre une séance ou que vous vous prépariez 3 sa premiére, votre soutien fait
touvte |2 différence dans son parcours de 9uérison.

Aprés une séance EMDR, le cerveau et le corps de votre enfant sont pevt- -étre encore en phase de
traitement. Cela signifie que leur systéme travaille dur pour trier, organlser et libérer leurs
émotions ou leurs souvenirs, mMéme apres la fin de la fherapne

A quoi faire attention aprés une séance
Vous pouvez partager ces observations avec le ’rhérapem‘e EMDR de votre enfant pour L'aider 2
orienter 12 séance svivante. Chaque enfant est différent, et il n'y a pas de mauvaises réactions ;
ce sont simplement des indiceés que nous pouvons utiliser ensemble !

Grandes émotions (tristesse, colére, sentiments extra sensibles)
v Faflgue ou surplus d energne
% Troubles du sommeil ou réves intenses
~ De nouvelles pensées, de nouveaux souvenirs ou de nouvelles questions qui surgissent
ﬁ Comportements réqressifs (envie de plus de confort, dépendance, etc.)
=+ Engourdissement, déconnexion ou calme
®: envie de parler plus (ou moins 1) que d'habitude

Si vous remarquez L'vn de ces symptomes, ou méme si votre enfant semble aller parfaitement
bien, notez-le ov partagez-le avec son fhérapeufe EMDR. Vous pouvez utiliser L2 page svivante
pour suivre vos observations aprés la séance EMDR. Ces observations font partie du processus et
nous 2ident a comprendre comment votre enfant guérit.
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Conseils pour les activités apres 'EMDR &
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Votre enfant peut vivre de nombreuses expériences lorsqu'il travaille sur un souvenir difficile ou
un probléme avec La thérapie EMDR ! Il est utile d'établir une liste d'activités qui peuvent soutenir
son systéme nerveux aprés une séance EMDR difficile.

Voici quelques conseils sur e que vous pouvez essayer pour soutenir votre enfant !

e Respirer ensemble — Essdyez |2 respiration abdominale ou faites des bulles pour réinitialiser
le corps.

e \érification des sentiments — utilisez un tableauv des sentiments ou dessinez ce que vous
ressentez a l'intérieur.

* Moment dovillet — Blottissez-vous contre une couverture, un animal en peluche ov lisez une
histoire apaisan’re

* Expression créative — Dessiner, peindre ou jouer avec de L'argile pour explorer les sentiments.

* Moment naturé — Une courte promenade, un moment Au soleil ou L'observation des nuages
peuvem‘ etre trés apalsam‘s

* Mouvement et musique — Danse douce, étirements ov €coute d'vne playlist apaisante.

* tapotements ou calins paplllon Un mouvement de va-et-vient lent et apaisant que votre
enfant utilise peut-etre déja en séance.

o \lisitez notre chaine YouTube EMDR pour les enfants pour des vidéos et des exercices utiles

T

EI

Souviéns-toi:
Vous n'avez rien a « réparer » aprés 'EMDR. Etre simplement présent, curieux et calme est
largement suffisant.

Merci d'accompagner votre enfant et de Lui faire confiance. Vous faites un travail formidable, et
nous clignons de nos plus beaux et plus beaux yeux en votre honneur !

Avec chaleur et émerveillement, Eyesic et Eyela




